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かるぽーと
イベント・講座案内

★趣味・生活★ ★キッズ★ ★健康・スポーツ★ ★イベント★

★文化センター・コミュニティセンター・体育館★
〜見つけよう、新しい自分、素敵な時間〜

彦成地区文化センター

複音ハーモニカ体験（P4）

高州地区文化センター

くまさんバーガー（P5）

東和東地区文化センター

ボルダリング体験（P7）

鷹野文化センター

Ｔｈｅ　ＳＨＯＷ
ダンスで巡るアラビアの世界（P8）



時　間　10：00〜 18：00
　　　　※初日・最終日は17：00まで
会　場　三郷市文化会館　展示室
内　容　絵画、版画、写真、立体
料　金　無料

時　間　開場13：30　開演14：00
会　場　三郷市文化会館　小ホール
料　金　全席自由（税込）
　　　　前売1,500円　当日2,000円
　　　　※発売初日は、ネット予約のみとなります。
　　　　※�窓口・お電話での予約受付は、3/27㈫10：00

からとなります。

時　間　開場９：30　開演９：50
会　場　三郷市文化会館　小ホール
料　金　全席自由　当日300円
　　　　※�文化会館でのチケットのお取り扱いはござい

ません。

4/1㈰〜 8㈰

5/12㈯

5/3㈭・4㈮
第27回

歌って健康！

三郷市美術協会展

杉山公章の歌声コンサートin三郷市

春季高校演劇東部南地区発表会

3/25㈰10：00〜
チケット発売開始 会 マ 7/28㈯ 4/7㈯10：00〜

チケット発売開始
MYSTERY NIGHT TOUR 2018

会 e+ CN ぴ ロ セブ

時　間　開場14：00　開演14：30
会　場　三郷市文化会館　大ホール
料　金　全席指定（税込）
　　　　前売5,500円　当日6,000円
　　　　※発売初日は、電話予約のみとなります。
　　　　※チケットの引取方法は、会館窓口のみとなります。
　　　　　（文化会館でのネット予約はおこなっておりません）
　　　　※�未就学児のご入場はできません。

2 かるぽーと　2018年3月号

◆�内容・料金等については、一部変更になる場合がございますので、あらか
じめご了承ください。

◆チケット代・参加費には、消費税が含まれております。公演・イベント



〔取得した個人情報は、安全に管理し、目的以外では使用しません〕

三郷市文化会館
三郷市文化会館 検索

※�各プレイガイドごとに、営業時間や受付方法が異なります。詳しくは、各プレイガイドへ直接お問い合わせください。
【PLAYGUIDE CALL NUMBER】

会
048-958-9900（10時〜20時）

三郷市文化会館 検索

イープラス 検索e+

チケットぴあ 検索ぴ
0570-02-9999

ローソンチケット 検索ロ

CNプレイガイド 検索CN
0570-08-9999

マイソング 検索マ

セブンチケット 検索セブ

twitter  　はじめました！みなさまのフォローお待ちしてます。「＠misato_bunka」

https://piagettii.e-get.jp/misatohall/pt/（２４時間）
webshop

03-5744-1414
　（平日9：00〜 18：00）

　皆様の活動の輪を広げるお手伝いをする
ため、講師の募集をしています。「こんなこ
とを教えてみたい」「こんなアイディアが
ある」などの、いろいろな趣味・特技やアイ
ディアをお持ちのかたの募集をお待ちして
おります。

 文化会館が主催するコンサートや文化センター等
で開催するお祭りなどのお手伝いをしていただく

「イベントサポーター」（無報酬）を募集しています。
　登録制で可能な時間のみお手伝いいただければ
結構です。

【受付時間】
　９：00 〜 17：00

【申込み・お問い合わせ】
　文化会館� ☎︎957−2511
　鷹野文化センター� ☎︎956−9010
　コミュニティセンター� ☎︎955−7201
　東和東地区文化センター�☎︎953−0211
　彦成地区文化センター� ☎︎958−3113
　高州地区文化センター� ☎︎955−6600
　総合体育館� ☎︎953−6121

【受付時間】
　９：00 〜 17：00

【申込み・お問い合せ】
　文化会館　☎︎957−2511

ボランティア講師募集 イベントサポーター募集中!!

☆チケットはネット・電話・窓口にて申込みが可能です☆

※会館窓口での引取時間は10：00〜 20：00となります。
※受取期間を過ぎると予約取り消しとなります。
※ネットでチケットを申込みする際は、ネット会員登録をしなくても予約が可能です。（先行抽選申込みを除く。）
※�公演によって取り扱いが異なる場合がございます。詳しくはHPをご覧になるか、チケットサービスまでお問い合わせください。

申込み方法 ネット 電話 会館窓口

受付時間 年中無休　24時間 10：00〜 20：00　休館日を除く

引取方法 セブン・イレブン 会館窓口 セブン・イレブン 会館窓口

支払方法 レジで現金・カード・
nanaco

自宅で
カード決済 現金 カード・現金・nanaco 現金

決済手数料 162円／件 なし 162円／件 なし

発券手数料 108円／枚 なし 108円／枚 なし

受取期間 申込み時にご確認ください 予約した日から７日間

New!

3かるぽーと　2018年3月号



4 〔参加費・入場料の記載のないものは無料、申込み少数の場合は中止あり〕〔申込み・問い合わせは、各施設へお願いします〕かるぽーと　2018年3月号

趣味・生活

HOBBY
LIFE

定　員　15名（先着順）
持ち物　筆記用具
申込み　３月22日（木）９時から電話又は直接

定　員　５名（申し込み順）
費　用　1,000円
申込み　3月24日（土）10時から電話又は直接

　カメラ、レンズの使い方や撮影技術
などを分かりやすくご紹介します！

　お好きなものを1点作ります。
ご飯茶碗、皿、花瓶など。

5/15 ～ 6/19 4/17
写真の撮り方を学ぼう 陶芸体験

14：00 ～ 16：00（全６回） 13：30 ～ 15：30
火 火

東
和

16歳以上のかた 16歳以上のかた
水 金

パステルアート 要申込み

要申込み

6/6・13 4/20、5/18、6/29
10：00 ～ 13：00 10：00 ～ 13：00

鷹野 東和

定　員　各６名（抽選）　　参加費　各1,000円/回
講　師　木和田 裕子　　　申込み　３月24日（土）９時から電話又は直接。

　指先でくるくる描くパステルアート、ふんわり温かみのある作品を作ります。
（１回だけでも参加できます）

16歳以上のかた

16歳以上のかた

鷹
野

要申込み 要申込み

東
和

要申込み 要申込み

彦
成

◆申込み・問い合わせは、各施設へお願いします。（休館日を除く9:00 〜 17:00）
◆�参加費・入場料の記載の無いものは無料です。応募少数の場合は中止になる

場合もあります。
◆取得した個人情報は、安全に管理し目的以外では使用いたしません。

※休館日が国民の祝日にあたる場合は開館いたします。上記休館日以外にも年末年始・施設点検のための臨時休館及び開館時間を短縮する場合があります。

講座・イベント
三郷市文化会館	 〒341-0018 早稲田5−4−1
☎048−957−2511	 休館日：第２・４・５月曜日

鷹野文化センター　〒341-0035 鷹野4−70
☎048−956−9010	 　休館日：なし

コミュニティセンター	 〒341-0044 戸ケ崎2−654
☎048−955−7201	 休館日：なし

東和東地区文化センター　〒341-0034 新和3−261−2
☎048−953−0211	 　休館日：毎週月曜日

彦成地区文化センター	 〒341-0052 彦野1−161
☎048−958−3113	 休館日：毎週月曜日

高州地区文化センター　〒341-0037 高州3−60−1
☎048−955−6600	 　休館日：毎週月曜日

総 合 体 育 館	 〒341-0025 茂田井２
☎048−953−6121	 休館日：第２・４・５月曜日

高州地区体育館　〒341-0037 高州3−29
☎048−956−7871	 　休館日：毎週月曜日

会
館

鷹
野

コ
ミ

東
和

彦
成

高
州

総
体

高
体

定　員　20名（申し込み順）
参加費　1,000円
持ち物　剪定ハサミ、筆記用具
申込み　4月28日（土）9：00から電話又は直接
講　師　程田 謙

定　員　16名（申し込み順）
参加費　2,000円
申込み　3月31日（土）9時から電話又は直接

定　員　20名（申し込み順）
参加費　500円
申込み　4月1日（日）9時から電話又は直接

6/20・27、7/4水（全3回） 5/19 6/16
フウランの魅力と楽しみ方 ハーバリウムを作ろう コーヒーの淹れ方教室

9：30 ～ 11：30 10:00 ～ 11：30 13：30 ～ 15：00
土 土

鷹
野

鷹
野

　美しい花を
咲かせ、香り
高いラン科の
植物『フウラ
ン』の魅力に
触れてみませ
んか。 　作って楽しい、飾ってきれいな

ハーバリウム作りを体験しましょう。

　老舗コーヒ
ー専門店「ミ
カド珈琲」か
ら 講 師 を お
呼びし、コー
ヒーの淹れ方
をレクチャー
します。

コ
ミ

16歳以上のかた 16歳以上のかた

定　員　10名
持ち物　ハーモニカ、ハンドタオル
※お持ちの方は持参してください。
申込み　3月24日（土）10時から電話又は直接

定　員　10名
費　用　500円
持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ
可）、筆記用具
申込み　3月24日（土）10時から電話又は直接
講　師　石津 武美

定　員　24名
費　用　500円
持ち物　1ℓ牛乳パック空き箱2個、エ
プロン、三角巾（バンダナ可）、マスク、
筆記用具、ふきん、台ふきん、飲物(緑茶)
申込み　3月24日（土）10時から電話又は直接
講　師　戸部 省三

定　員　24名
費　用　800円（材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、布巾
申込み　3月24日（土）10時から電話又は直接
講　師　刑部 保美

※イメージ写真です。

　１つの音に 2 枚のリードを使用
する事により、独特の美しい音色
を出せるようにした「複音ハーモ
ニカ」の体験講座です。

　うどんの日（7/2）に向けて、手打
ちうどんを作りませんか。 

　水ようかんと
わらび餅を作り
ます。牛乳パッ
クで型が作れる
ので後片付けも
簡単！

①ひき肉とザーサイのあえ麺
②セロリといかの生姜炒め
③空豆あんの白玉団子を作ります。

5/8・22 6/275/31 6/12
複音ハーモニカ体験 手打ちうどん和菓子作り 暑さに負けない料理

13：30 ～ 15：30 10：00 ～ 12：3010：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00
火 水木 火

16歳以上のかた 16歳以上のかた16歳以上のかた 16歳以上のかた
要申込み 要申込み要申込み 要申込み

彦
成

彦
成

彦
成

彦
成

※イメージ写真です。
※イメージ写真です。
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キッズ

KIDS

金

土

にこにこひろば えほんのひろば

くまさんバーガー

要申込み

4/6・20、5/18、6/1・15 4/13、5/11、6/8

5/26

10：30 ～ 11：30 11：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

おおむね0 ～ 1歳児とその保護者 おおむね1 ～ 4歳児とその保護者

小学生

申込み　�当日、時間まで直接 申込み　�当日、時間まで直接

定　員　10名（抽選）
参加費　150円
申込み　�4月1日（日）9時30分に抽選します。
　　　　　時間までに参加費を添えて直接。

　親子の交流や発育測定などを行
います。

　たのしい絵本の読み聞かせと手
遊びタイム♪これからお子さんと
絵本を読みたい保護者の方にもお
すすめです！

　バンズもパティも手作りして、
ミニチーズバーガーを作ろう！

彦
成

彦
成

高
州食物アレルギーを

お持ちのお客様へ
　各料理講座では、調理過程で下
記の特定原材料7品目を含め、他
アレルギー食材と同一の調味料や
油等を使用する可能性がありま
す。事前に対象施設へ使用食材の
確認をお願いいたします。

　特定原材料以外でもアレルギー
が発症する可能性がありますの
で、特にお子様の参加については、
十分お気を付けください。

アレルギー特定原材料7品目
卵・小麦・えび・乳・かに

そば・落花生

定　員　10組（申し込み順）
費　用　1,800円
申込み　3月25日(日)10:00から電話
講　師　�森崎 繭香／お菓子・料理研究家
協　賛　株式会社 明治

　家庭でも作れるかわいいパンダ
ケーキを作ります。

4/14
焼かずに作れる

パンダケーキ

10:00 ～ 12:00

小学生以上とその保護者
要申込み

高
州 こども英会話教室

〈水曜コース〉翌年3/27まで（全40回）
〈金曜コース〉翌年3/22まで（全40回）
※レッスンは月3・4回です。
※この教室は、毎年継続して開催しています。

クラス・時間・定員
＜水・金曜コース＞
　①親子クラス（1 ～ 2歳児と親）
　　14：30 ～ 15：15　
　②幼児クラス（年少～年長）
　　15：30 ～ 16：15　
　③小学生低学年クラス（1 ～ 3年）
　　16：20 ～ 17：05　
　④小学生高学年クラス（4 ～ 6年）
　　17：10 ～ 17：55
　　※�各クラス定員10名（組）、定員

になりしだい締切ります。
参加費　5,039円（月謝）
教材費　①②3,996円、
　　　　③5,076円
　　　　④3,240円
　　　　※�教材は入会時と、③・④ク

ラスに進級する時に購入
していただきます。

申込み　受付中

鷹
野

　歌やゲーム、カードなどを使い、楽
しみながら身に付ける、幼児期からの
英会話教室です。講師は「こども英会
話のミネルヴァ」の日本人女性講師。

日 土

東和スイーツくらぶ
シュークリーム みんな☆おいでよ

要申込み4/22 6/9
10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 11：30

小学生 乳幼児とその保護者

みんなでシュークリームを作ろう！

東
和

東
和

定　員　10名（申し込み順）
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
申込み　3月24日（土）９時から参加費を添えて直接

持ち物　エプロン、ふきん
申込み　当日、時間までに直接
協　力　�東和東第一地区民生委員・

児童委員協議会
問合せ　北澤 富美　☎956-9222
　　　　青木 庸行　☎956-2633

　簡単なおや
つを作りなが
ら、地域の仲
間と子育てを
楽しみません
か。

期　間　４月〜翌年３月（火曜日、月２回）
　　　　※8月を除く
　　　　①９：45 〜 10：45
　　　　②10：50 〜 11：50
定　員　各20組（申し込み順）
参加費　1,000円/回
講　師　村山 しのぶ
申込み　�受付中（電話又は直接）

英語リトミック体操「えいごであそぼ！」
30年度クラス募集

要申込み

　トランポリン、スクエアポップを取り入
れ、英語で楽しく遊びながら心も体も大き
く育てます。お子様とご一緒に将来への第
一歩を！

東
和

1 ～ 3歳児とその保護者

土 土

土 日

いちごのマフィン 作ってみよう！
こいのぼりにぎり

作ってみよう！
七夕そうめん ココアドーナツ

要申込み 要申込み

要申込み 要申込み

4/21 4/28

6/30 4/29

10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00

小学生 小学生

小学生 小学生

　いちごジャムをつかって、ふんわ
り♪かわいいマフィンを作ろう！

　お家にある材料で作れる♪かんたん
こいのぼりにぎりを作ってみよう！

　パーティーにもぴったり☆七夕らし
いかわいいそうめんを作ってみよう！

　外はサクッ、中はふんわりの焼
きドーナツを作ろう！

定　員　10名（申し込み順）
参加費　150円
申込み　3月31日（土）9：30から参加費を添えて直接

定　員　10名（申し込み順）
参加費　150円
申込み　3月31日（土）9：30から参加費を添えて直接

定　員　10名（申し込み順）
参加費　200円
申込み　3月31日（土）9：30から参加費を添えて直接

定　員　10名（抽選）
参加費　100円
申込み　�4月1日（日）9時30分に抽選します。
　　　　　時間までに参加費を添えて直接。

彦
成

彦
成

彦
成

高
州

金

土
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総合体育館トレーニング室
総
体

健康・スポーツ

HEALTH
SPORT

Kids 体操クラブ
30年度 年中クラス募集

マット運動や跳び箱、鉄棒など運動の基本を楽しく指導します。

期　間　平成30年４月～翌年３月
　　　　※彦成は８月を除く
定　員　各施設20名（申し込み順）
参加費　3,000円（月額）
　　　　※別途スポーツ安全保険800円（年額）
申込み　希望する施設へ電話又は直接。
　　　　※受付期間中のため、すでに定員に 達している場合があります。
　　　　◎開催期間中に欠員が出た場合、随時受付をします。（要問合せ）
　　　　　★東和：㊋年中・年長クラス　★彦成：㊎年中・年長クラス
　　　　　★高州：㊌年長・2年生クラス、㊎年中・1年生クラス

★東和東地区文化センター
　毎週火曜日15：00 ～ 16：00
★彦成地区文化センター
　毎週金曜日15：00 ～ 16：00

要申込み
H25.4/2 ～ H26.4/1 生まれ

東
和

高
州

彦
成

＜注意＞
中澤選手の参加はスケジュールに空きが
ある場合に限ります。
定　員　各クラス30名（申し込み順）
参加費　�低学年／月額4,860円
　　　　高学年／月額5,400円
　　　　※�入会金・スポーツ安全保険料

が別途かかります。
持ち物　�運動できる服装、室内用トレー

ニングシューズ
申込み　電話又は直接
講　師　OFFICE UJI コーチ陣

毎週水曜日
低学年 16：30 ～ 18：00
高学年 18：30 ～ 20：30

中澤佑二サッカースクール
－NAKAZAWA SC－

要申込み

無料体験有！

市内及び近隣市町の小学生
楽しみながら、技術の向上を目指そう！

総
体

土 土

ロゼット ちびっこかけっこ教室

要申込み 要申込み6/23 4/14
10：00 ～ 12：00 低学年１　13：15 ～ 14：15

低学年２　14：30 ～ 15：30
高学年　　15：45 ～ 16：45

小学生 小学生

　リボンとくるみボタンで可愛
く、オリジナルロゼットを作ろう！

定　員　6名（抽選）
参加費　50円
申込み　�4月1日（日）9時30分に抽選します。
　　　　時間までに参加費を添えて直接。

定　員　各10名（申し込み順）
参加費　500円
持ち物　運動できる服装、室内用シューズ
申込み　3月24日（土）10：00から電話又は直接
講　師　熊谷 悠太

高
州

総
体

18歳以上のかた

乳幼児をもつお母さん

成人フットサル教室

子育てママヨガ

19:00 ～ 20:45

10：30 ～ 11：30

※4/2月と祝日を除く

定　員　25名（申し込み順）
費　用　1,000円/回
持ち物　室内用シューズ（スパイク禁止）
申込み　�希望日までに電話又は直接

定　員　30名(申し込み順)
費　用　500円/回
持ち物　ヨガマット又はバスタオル
申込み　�3月27日（火）10時から希望日までに電話又は直接
※妊娠中のかたの参加はご遠慮ください。

要申込み

要申込み

第1・3月曜日

①4/16②5/7③5/21
④6/4⑤6/18⑥7/2

総
体

総
体

　初心者、女性のかた歓迎！楽し
く汗を流そう。

　ヨガのポー
ズでリフレッ
シ ュ！ 心 と 体
のバランスを
整えましょう。
お子様連れ可。

フィットネス
総
体

トレーニング室利用登録者

レベルアップトレーニング

定　員　各15名（当日、先着順）
費　用　トレーニングチケットの購入
持ち物　�トレーニングカード、室内用運

動シューズ、ヨガマット、飲料水
申込み　当日、チケットを購入し会場へ
講　師　坪倉 弘征

　体を変えた
り、 変 え 続 け
る 為 の、 色 々
なトレーニン
グを行います。

①第1・3月曜日　10:00 ～ 11:00
②第2・4火曜日　13:30 ～ 14:30
※3/27（火）、4/2（月）はお休み

第１・３月曜日　他
総
体

月

16歳以上のかた

ミニソフトテニス教室

14:00 ～ 16:30

定　員　15名（申し込み順）
持ち物　運動できる服装、室内用シューズ
申込み　�3月25日（日）10時から電話又は直接
協　力　ミニソフトテニス協会

基礎から楽しく学べます。

要申込み6/2、7/7、9/1土

高
体

おおむね50歳以上の男性

体験！男性ヨガ

9：30 ～ 11：30

定　員　10名（申し込み順）
申込み　�3月24日（土）10時から電話又は直接

要申込み5/18、6/1金

彦
成

　身体に負担をかけずに無理なく
楽しむことができます。

3月〜7月木 4月〜7月木
10：00 ～ 11：00 11：15 ～ 12：30

費　用　各200円/回　※共通回数券2,000円（11回つづり）
申込み　当日、チケットを購入し会場へ。　　　講　師　渡部 和子
※�お子様を連れての入場は出来ません。また、会場の都合によるお休みはHP等で

お知らせします。

　いい汗かいて脂肪燃焼！
※室内シューズと飲料水をお持ちく
ださい。※3/29はお休み

　美と健康を目指そう！
※ヨガマット又は、大きめのタオル
をお持ちください。

16歳以上のかた

●体操 ●ヨガ

トレーニング未経験のかたは「ビギナー説明会」の受講が必要です。

三郷市　吉川市
越谷市　草加市
八潮市　松伏町

上記以外の地域は２割増

一　般 400円
高校生 200円

（２時間）

★10枚分の金額で11枚発行される
イレブンチケットもあります。

使　用　料

ビギナー説明会 ※休館日を除く

曜　日 時　間
水・金・日 ９：50 〜
月・木・土 13：50 〜

火 18：50 〜

●�説明会は1時間程度です。残りの時間は自主トレーニン
グとなります。

●�予約不要。チケットを購入し時間までにご入室ください。
（時間厳守）

●貴重品等はコインロッカーにお預けください。

運動できる服装、室内用運動シューズ、汗拭きタオル、飲料水
持　ち　物
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4/14　～ 24
ECO推進イベント

9：00 ～ 17：00

どなたでも

費　用　軽食販売のみ有料
協　力　三郷市くらしの会
　　　　みさと環境ネットワーク

　環境パネル展、リサイクル本、軽食
販売（4/14のみ）など。

10：30 ～ 11：45
※雨天の場合5/22火

9：00 ～ 16：00
※15日は14：00まで

9：00 ～ 16：00
※10日は14：00まで

要申込み

どなたでもにおどり公園で　　　　　　
あおぞらヨガ フウラン花の展示会春の山野草展示会

三郷演劇祭

会　場　におどり公園（三郷中央駅前）
　　　　※駐車場はありません。
持ち物　�ヨガマットまたはレジャーシー

ト、飲料水、日よけの帽子など
申込み　�運動できる服装で、時間までに

ご来場ください。 協　力　野生ランの会協　力　三郷山草会

※各校の上演時間は、決まり次第HP
などでお知らせします。

　気持ちのいい屋外で、ヨガを気
軽に体験してみませんか。お子様
連れ可。

5/15 7/14  ・156/9  ・10

4/14  ・15

総
体

東
和

火

リサイクル工作
〜廃油を使ったキャンドル作り〜
日　時　４月14日（土）
　　　　10：00 ～ 11：30
対　象　小学生（親子可）
定　員　20名（申し込み順）
申込み　３月24日（土）から電話又は直接

16歳以上の女性 16歳以上で会場に直接行けるかた

骨盤調整エクササイズ（前期） ボルダリング体験

定　員　45名程度（抽選）
費　用　3,000円
持ち物　�ヨガマット又は厚めの

バスタオル、足の長さ2
倍くらいの紐（着物の
腰紐など）

申込み　�4月13日（金）までに電
話又は直接

講　師　ＲＵＭＩＫＯ

定　員　12名（申し込み順）
費　用　2,700円
持ち物　�運動のできる服装
申込み　�3月23日（金）9時から電話または直接
会　場　クライミングジムNOSE三郷店　〒341-0023三郷市仁蔵285-3
　　　　※駐車場に限りがあります。JR三郷駅から徒歩8分

5/7 ～ 7/23（全10回） 4/21

コ
ミ

10：30 ～ 11：30 11：00 ～ 13：30
月

　身体のゆがみを矯正して、すっ
きりボディを手に入れよう！

　ボルダリングをやって
みたい方へ体験教室。自
分のペースで適度な運動
ができます！（講習60分、
フリーレッスン90分）

東
和

土

土 水

若さを保つ健康体操 要申込み

4/21 4/18・25
10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

高州地区文化センター 東和東地区文化センター

定　員　各20名（申し込み順）　　申込み　3月24日（土）から電話または直接
持ち物　運動ができる服装、室内靴、飲み物、ヨガマット（バスタオル）

　「いいとも体操サークル」による体験教室です。楽しく健康に、認知症予防
や転倒予防のため、チューブを使った運動をはじめてみましょう。

16歳以上のかた東
和

高
州

16歳以上のかた

浅草ぶらりウオーク

9：30 ～ 14：00

定　員　30名(申し込み順）
費　用　交通費各自負担
持ち物　歩きやすい服装、昼食
申込み　�３月21日（水）９時から電話又は直接
ＴＸ三郷中央駅9：30分集合・・雨天決行

要申込み4/25

　江戸の下町、浅草周辺を８ｋｍ
ウォーキング。スカイツリーを眺
めながらみんなで歩こう！

東
和

水
イベント

EVENT

17：00 ～ 20：00
男女混合チーム

※必ず女性又は小学生が出場

みんなでフットサル

定　員　8チーム
費　用　6,000円／チーム
持ち物　室内用シューズ（スパイク禁止）
申込み　3月31日 （土）10：00から、参加費を添えて直接

交流試合を楽しもう。

5/12
総
体

土
要申込み

コ
ミ

コ
ミ

土土

土

日日

日

　サークルメンバーが自慢の花を
持ち寄り、観賞し合い、相談会も
行います。

　出品点数約100点。山野草、古
典植物、盆栽などの展示と相談会
も行います。

　三郷北高等学校ほか、全８校に
よる演劇公演です。

どなたでも

どなたでも

どなたでも

土 火
13：30 ～ 16：00

東和名作映画会

①4/18（水）13：30 ～ 16：00
　「永い言い訳」
②5/16（水）13：30 ～ 16：00
　「無限の住人」
③6/20（水）13：30 ～ 16：00
　「ＢＥＮ-ＨＵＲ」
申込み　当日、時間までに直接

毎月第３水曜日 どなたでも

東
和

鷹
野
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　日本現代写真家協会所属：青木氏（市内在住）の写真展を開催します。素敵な
星空の写真をお楽しみください。

青木紀二写真展～時の行へ～
どなたでも

鷹
野

　各地区文化センター等で活動するフラダンスサークルが一堂に会し、日ごろ
の成果を発表します。

　まるでアラブ諸国を旅するように、その
国々に伝わる踊りをご紹介！華やかな衣装
とエキゾチックな音楽とともに、ベリーダン
スショーをお楽しみください！

ハワイアンフラダンスショー

Ｔｈｅ　ＳＨＯＷ
～ダンスで巡るアラビアの世界～

※詳細は決まり次第、ＨＰなどでお知らせします。

定　 員　298名 　
料　 金　全席自由　500円
　　　　※小学生以上有料（未就学児入場不可）
申込み　５月１日（火）９時からチケット発売開始
　　　　※�17時までに、直接鷹野文化センターで

お買い求めください。
出　演　Maki-Long　ほか

高
州
彦
成
コ
ミ
東
和 センター利用者発表会

どなたでも

●高州地区文化センター（体験ワークショップ）

●彦成地区文化センター

●コミュニティセンター（展示部門）

●東和東地区文化センター

5/12 土　10：00 ～ 16：00

5/26 土 ・ 27 日　10：00 ～ 16：00

6/2 土 ・ 3 日　10：00 ～ 16：00

6/9 土 ・ 10 日　10：00 ～ 16：00

※日曜日は15:00まで

※日曜日は14:00まで

※日曜日は14:00まで

　高州地区文化センターを活動拠点とする利用者を中心に、運動や芸術などさまざ
まな体験型発表会を開催します。ぜひ、体験しに来てください。（一部有料体験あり）

　第26回発表会　センターで活動するサークルが一堂に会し、作品展示・実演発表・
体験会などを行います。

　年間を通じて施設を利用している文化サークルの成果発表会です。
（一部有料体験あり）

　陶芸・手芸サークルによる作品展示や、カラオケサークルによる発表会、マージャ
ン・囲碁サークルによる体験会など。
　その他、軽食販売や三郷市のマスコットキャラクター「かいちゃん」も遊びに来るよ！

4/5 木 〜 16 月　9：00 ～ 17：00

5/19 土　10：00 ～ 12：30（予定）

鷹
野

どなたでも

要申込み
小学生以上のかた7/8 日

開場12：30　開演13：00

鷹
野

6/2 土 〜 10 日　10：00 ～ 16：00
とうわスナップ写真コンテスト

要申込み

注意事項

どなたでも

東
和

※休館日を除く
＜出展作品募集＞
　家族・ペット・風景や、みんなに見てもらいたいおもしろい
写真などを募集します。また、応募されたかたの中から入賞者
10名へ「三郷の特産品」をプレゼントします！
展示場所　東和東地区文化センター１Ｆロビー
応募方法　応募は一人２点までとし、Ｌ版(127ｍｍ×89ｍｍ）
　　　　　または、はがきサイズ以下でプリントし、直接、
　　　　　当センターにお持ちください。（郵送も可）
　　　　※家庭用プリンターでの印刷写真も可。
応募締切　５月27日（日）まで

◎�応募いただいた写真は返却できませんのでご了承ください。
◎�撮影者及び被写体のかたの掲載許可を得てからご応募くだ

さい。
◎写真の向きは縦横問いません。
◎�公の秩序・風俗を乱す恐れがあると判断した場合は、出展を

お断りすることがあります。


